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L"arte come disturbo
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La sindrome di Stendhal prende il nome dallo scrittore francese
Marie Henry Beyle, in arte Stendhal.

E un disturbo psichico transitorio che si verifica di solito di
® fronte ad opere d’arte 0 immagini.

(. . E il risultato di uno scompenso psichico che non lascia
conseguenze proprio perché transitorio, eccezione fatta nei casi piu gravi, in cui puo portare ad una
ospedalizzazione.

La sintomatologia comprende capogiri, tachicardia, stati confusionali e qualche volta allucinazioni
visive. Le varianti in cui si puo manifestare il disturbo sono: crisi di panico o di ansia accompagnate
da difficolta respiratorie e tachicardia; crisi di pianto con sensi di colpa ed angoscia, fino ad arrivare
ad allucinazioni e paranoia che possono condurre il soggetto allo sviluppo di comportamenti
aggressivi tesi al danneggiamento dell’opera d’arte stessa.
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